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Parcours
% Orienteering Marathon Strong

PO1 55 km /3500 hm

—AS\ Orienteering Marathon Light

PO3 40 km/ 2000 km

O

po5 Store max. 5 Std. / Tag

_A’\\ Trail Marathon Strong

PO7 50 km / 2000 hm
A’S\ Trail Marathon Light
PO9 35km/ 1500 hm

* Weekend in den Alpen bei Sonne, Wind & Wetter, iiber der
Baumgrenze.

* Fiir 2 Tage alles im eigenen Rucksack dabei.

* Ubernachtung im «<SIMM Camp» auf der Alp; im selbst
mitgetragenen Zelt.

* Landestopo Karte 1:25'000 mit eingedruckten Posten; bei
Trails mit Vorschlégen zu Idealroute.

e Abenteuver - unvergessliche Erlebnisse - fiir die ganze
Familie oder Eltern mit lhren Teenager Téchtern & S6hnen
im 2-er Team.

Massenstart am Samstag 8. August 2026 um 10:30 Uhr
auf Melchsee-Frutt (ca 2'000 m ii.M.)

Zielschluss am Sonntag 9. August 16 Uhr im Sportcamp
Melchtal - Stéckalp / OW

Weitere Info auf www.mountainmarathon.ch
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