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«ufem Blatti»

Am Swiss International Mountain Marathon (SIMM) kamen ob Adelboden gut 300
Orientierungslduferinnen und -ldufer respektive Bergsportbegeisterte auf ihre Rech-
nung. Die Begeisterung war gross, wie einer Medienmitteilung zu entnehmen ist.

SWISS INTERNATIONAL MOUNTAIN
MARATHON Diese letzten Meter machen
nochmals Krifte frei. Verhéltnismassig we-
nig anstrengend prisentieren sie sich. Sie
fiithren fast flach iber einen Alpweg ins
Ziel. Spurtenist angesagt. «Schliesslich
zihltjede Sekunde», betonen die Invol-
vierten im Ziel, nach drei, vier, fiinf, sechs
oder sieben Wettkampf-Stunden. Der Etap-
penort des traditionellen zweitédgigen Ge-
birgsmarathons ist erreicht. Halbzeit.

Von der Anstrengung sind die Gesichter
gezeichnet. Vor allem aber widerspiegelt
sich darin Freude - Freude libers Erlebte,
Durchlebte, Gemeisterte. Und jetzt bietet
«ufem Blatti» oberhalb von Hahnenmoos
beste Rastmoglichkeiten. Aufstellen der
mitgetragenen Zelte, sich Verpflegen (aus
dem Rucksack), sich Frisch machen mit
kaltem Bergwasser aus dem Schlauch und
Regenerieren ist angesagt. Die Wettkimp-
ferinnen und Wettkampfer zwischen acht
und liber 70 Jahren sind sich einig: «Schon
wars und auch schon anspruchsvoll, aber
fiir das sind wirjaauch da.»

Von strongbis light

Fiinfverschiedene Kategorien standenden
143 Equipen zur Auswahl:

ARGUS DATA INSIGHTS

Je nach Fitness und OL-technischem Kon-
nen eigneten sie sich fiir ein breites Publi-
kum. Und so war denn dieses auch. Gefor-
dert sahen sich die verschiedenen Equipen
anden beiden Tagen zwischen gut sechs
und fast 18 Stunden. Angesprochen vom
SIMM fiihlten sich vor allem OL- und
Bergsportaffine.

Zwei vielseitig fordernde, begeisternde
Tage in prichtiger Berglandschaft erlebten
sie. Und das Wetter spielte plus/minus mit
- trotz «einiger Spritzer».

Vonder WM-Teilnehmerin...

Um die Top-Positionen kam es zu span-
nenden Duellen und Entscheidungen.

In der «Konigsdisziplin» Orienteering
strong siegten Antti Peltonen (Wettin-
gen) zusammen mit Christian Thiiler
(Chur) mit einer Gesamtzweit von
10:36:47 Minuten. Auf Rang dreiund so-
mit zum Sieg bei den Couples kamen
Lukas Lombriser und Selina Kolb

(beide Winterthur).

Und fiir eine internationale und weltspit-
zentechnische Note sorgte das schnellste
reine Frauenteam: Laura Ramstein
(Bern) und Anja Arbter. Ramstein star-
tete fiir Osterreich an der OL-WM Flims
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Swise Orienteering

Laax (22. Langdistanz) vor einem Monat.
An der SIMM kdmpfte sie sich trotz eines
Ubertretenen Fusses (vierter Posten)
tiber die Distanz. Ramstein lachte: « Wir
konnten unsere Apotheke voll nutzen.»
Das Duo machte seinem Namen Grenz-
gangerinnen alle Ehre.

... zuden Top-Zwillingen
Uberraschendes prisentiert das Klasse-
ment nach den beiden Tagen in der Kate-
gorie Score. Die meisten Kontrollposten
und somit Punkte liefen zwei Frauen an.
Um die Zwillingsschwestern Moretti aus
dem Unterwallis handelt es sich. Und im
Gegensatz zu vielen liegt ihr Ursprung
nicht im OL, sondern in der Leicht-

athletik.
Isabella Crettenand Moretti profilierte sich

als Langstreckenlduferin international, Cris-
tina Favre-Moretti als 400-Meter-Hiir-
denspezialistin. Spater machten sie sich ei-

ergédnzten sie sich vorziiglich.

Dem Virus auf der Spur

Und da war Reto Pusterla, das ehemalige
Junioren-Nationalkadermitglied, spater
Junioren-Nationaltrainer und Chef Nach-
wuchs bei Swiss Orienteering. Er startete
nach mehreren Jahren mit seinen Zwil-
lingssohnen nun mit dem Jiingsten, dem
achtjahrigen Nils. «Ich war schon mit 15 da-
bei beim SIMM», sagte Vater Pusterla.
Nach «der Babypause» kehrte er vor bald
zehn Jahren zuriick. Er sagt: «Mit dem
SIMM ldsst sich das OL-Virus weiterge-
ben.»

Seine Aussage sah Pusterlaim Massstabi:1
bestétigt: Sohn Nils wollte sein Gepéck und
seinen Rucksack um nichtsin der Welt vom
Vater tragen lassen. Vielmehr sagte er:
«Dasist cool, das Unterwegssein wie das
Campieren.»

Die Resultate siche Webseite:

nen Namen an Skitourenwettkdmpfenund Mountain Marathon (pd/htm)

errangen Welt- und Europameistertitel.
Und offensichtlich: Auch im Gebirgs-OL

Nr.212733, online seit: 16. August - 08.00 Uhr
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Obwohl der Tag fiir die Teilnehmerinnen

und leilnehmer schon frihmorgens beginnt ... Fotos:SIMM

Orienteering Marathon strong

- Erster Tag: 20,6 Kilometer und 2050 Hohenmeter

- Zweiter Tag 25.1 Kilometer und 1550 Hishenmeter)

Orienteering Marathon light
- Total 35,3 Kilometer und 2400 Héhenmeter

Trail Marathon strong
- Total 50.7 Kilometer und 3050 Héhenmeter

Trail Marathon light
- Total 31 Kilometer und 1750 Hohenmeter

Score
- Freie Wahl der Routen

|

- Ziel: eine grésstmégliche Anzahl an Punkten zu sammeln
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Swiss Orienteering

Sie schleppten alles Notige mit und gonnten sich kaum Pausen

Orientierungslauf Die Winterthurer Lukas Lombriser und Selina Kolb haben den Swiss International Mountain
Marathon in Adelboden in der Kategorie Sie und Er gewonnen. Zwei Tage dauerte der OL in den Bergen.

Unter dem Teamnamen «Biber-
li und Ldckerli» traten Lukas
Lombriser und Selina Kolb zum
Gebirgsmarathon an. Es war ein
Name mit Symbolkraft. Denn sie
stammt urspriinglich aus dem
Appenzell, er aus Basel. Und zu-
mindest Biberli assen die beiden
an den beiden OL-Wettkampfta-
gen — neben Trockenfriichten,
Energieriegeln, Energiegels, Pas-
ta zum Abendessen und Hafer-
flocken zum Morgenessen. Der
Grund dieser Wahl: All das wog
wenig und lieferte Energie.

Und Energie war mitentschei-
dend {iber die insgesamt 45,7 km
mit den 3600 Hohenmetern und
einer Wettkampfdauer von gut
zwOlf Stunden. Zelt, Schlafsack,
Essen, Getrinke, Apotheke und
vieles mehr mussten sie mittra-
gen. Ubernachtet wurde in einem
Camp bei Hahnenmoos auf
knapp 2000 m Héhe.

Der Swiss International Moun-
tain Marathon (SIMM) ist ein Tra-
ditionsanlass. Bereits seit 48 Jah-
ren gelangt er zur Durchfiihrung.
Vor allem in OL-Kreisen ist er be-
liebt. Fast 150 Teams gingen in
verschiedenen Leistungskatego-
rien an den Start. Die Jiingsten
waren 8-jahrig, die Altesten iiber
70. Als Overall-Sieger zeichneten
sich Antti Peltonen (Wettingen)
und Christian Thiiler (Chur) mit
einer Gesamtzeit von 10:37:47
Stunden aus. Lombriser/Kolb re-
alisierten mit ihren 12:00:20
Stunden die drittbeste Zeit aller
der Kategorie «Orienteering
Strong». Das fiihrte zum Sieg in
der Kategorie Sie und Er.

Der 33-jdhrige Lukas Lombri-
ser und die sechs Jahre jlingere
Selina Kolb freuten sich. Sie hat-
ten diesen von Jahr zu Jahr an ei-

nem anderen Ort ausgetragenen
Wettkampf schon ldnger im Hin-
terkopf. Jetzt starteten sie erst-
mals. Es hat sich gelohnt. Ge-
meinsam bilanzieren sie: «Eine

Siegerduo: Lukas Lombriser und
Selina Kolb. Foto: Daniel Vonwiller
extrem schone Landschaft, ein
toller Parcours und eine einzig-
artige Stimmung.» Einzigartig
waren etwa die Erlebnisse unter-
wegs oder auch das stimmungs-
volle Camp.

Gelernt ist gelernt

Lombriser/Kolb lieferten sich ein
Duell mit dem drittplatzierten
Miénnerteam. Immer wieder tra-
fen die beiden Equipen aufeinan-
der. Beim drittletzten, technisch
anspruchsvollen Kontrollposten
aber entschieden die Winter-
thurer diesen Zweikampf fiir sich.
«Wir liefen den Posten direkt an,
wihrend unsere Widersacher zu
weit oben im Hang suchten», er-
kldren die Erfolgreichen mit ei-
nem Schmunzeln. Vor allem Lom-
brisers Erfahrung machte sich da
bezahit. Er, ein fritherer OL-Leis-
tungslaufer und inzwischen Trai-
ner des Nachwuchskaders Nord-
westschweiz, erkannte auch auf
der Landeskarte 1:25°000, wo die
Ticken liegen.

Angesteuert hatten Lombri-
ser/Kolb urspriinglich kein Top-
resultat. «Wir machten es mehr
fiir uns», sagt Selina Kolb. Lom-
briser erginzt: «Es ist wirklich
iberraschend, aber wir waren fit,
kamen ohne Krise durch, konn-
ten im Ebenen locker joggen, im
Steilen schnell marschieren und
gonnten uns kaum Pausen.» Und
ganz SIMM-Spezielles erlebten
sie auch: Zum Beispiel zwei Hel-
fer, die bei einem Kontrollposten
Steinpilze gefunden hatten und
ihnen einen zum Mitnehmen
und Kochen im Camp anboten.
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«Schon — und schon

anspruchsvoll»

g ol
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Zwei Teilnehmerinnen bei einem Kontrollpunkt
AUSDAUERSPORT Am Swiss Internatio-
nal Mountain Marathon (SIMM) vom 12,
und 13. August kamen ob Adelboden gut
300 Orientierungslduferinnen und Berg-
sportbegeisterte auf ihre Rechnung.
Die letzten Meter setzten nochmals
Krifte frei. Sie fithrten fast flach {iber
einen Alpweg ins Ziel und prasentierten
sich damit verhéltnisméassig wenig an-
strengend. Hier war Spurten angesagt.
«Schliesslich zédhlt jede Sekunde», he-
tonten die Involvierten im Ziel nach drei,
vier, fiinf, sechs oder sogar siehen Wett-
kampfstunden. Der Etappenort des
zweitdgigen Gebirgsmarathons war er-
reicht. Halbzeit.

Von der Anstrengung waren die Ge-
sichter gezeichnet. Vor allem aber wider-
spiegelte sich darin Freude — Freude

BILD: DANIEL VONWILLER

iibers Erlebte, Durchlebte, Gemeisterte.
Nun boten sich «ufem Blatti» oberhalb
von Hahnenmoos beste Rastmoglichkei-
ten. Die TeilnehmerInnen zwischen 8 und
80 Jahren stellten ihre mitgetragenen
Zelte auf, verpflegten sich mit Mitge-
brachtem und machten sich mit kaltem
Bergwasser aus dem Schlauch frisch.
Riickblickend sind sie sich einig: «Schon
war’'s und auch schon anspruchsvoll —
aber dafiir sind wir ja auch da.»

Von strong bis light

Fiinf verschiedene Kategorien standen
den 143 Equipen zur Auswahl. Je nach
Fitness und orientierungslauferischem
Konnen eigneten sie sich fiir ein breites
Publikum. Gefordert sahen sich die ver-
schiedenen Equipen an den beiden
Tagen zwischen gut 6 und fast 18 Stun-

den. Vor allem Orientierungslauf- und
Bergsportaffine fiihlten sich vom SIMM
angesprochen. Sie erlebten zwei vielsei-
tig fordernde, begeisternde Tage in
prachtiger Berglandschaft. Das Wetter
spielte weitgehend mit — trotz «einiger
Spritzer».

Es kam zu spannenden Duellen um
die Spitzenrange. In der Kénigsdisziplin
«Orienteering strong» siegten Antti Pel-

8 tonen (Wettingen) und Christian Thiiler

(Chur) mit einer Gesamtzweit von
10:36:47 Minuten. Auf Rang drei und
somit zum Sieg bei den «Couples»
kamen Lukas Lombriser und Selina Kolb
(beide Winterthur). Fiir eine internatio-
nale und weltspitzenmassige Note sorgte
das schnellste reine Frauenteam: Laura
Ramstein (Olten) und Anja Arbter (Bad
Voslau). Die meisten Kontrollposten und
somit Punkte in der Kategorie «Score»
hatten zwei Frauen angelaufen: die
Zwillingsschwestern Moretti aus dem
Unterwallis.
Vom «Virus» infiziert
Unter den Teilnehmernen befand sich
auch Reto Pusterla, ehemals Junioren-
Nationalkadermitglied, spiter Junioren-
Nationaltrainer und Chef Nachwuchs bei
Swiss Orienteering. Nachdem er mehr-
mals mit seinen Zwillingssohnen gestar-
tet war, hatte er diesmal seinen jiingsten
Sohn dabei, den achtjahrigen Nils. «Mit
dem SIMM lidggt cich dac Ol -Virue wei-
tergeben», so Pusterla. Seine Aussage sah
er im Massstab 1:1 bestdtigt: Sohn Nils
wollte sein Gepick und seinen Rucksack
um nichts in der Welt vom Vater tragen
lassen. Vielmehr sagte er: «Das ist cool,
das Unterwegssein wie das Campieren.»
JORG GREB, AARAU/REDAKTION
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